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Gevriesdroogde snacks voor honden

Wat is vriesdrogen?

Vriesdrogen is een manier van conserveren van levensmiddelen die al zeer lang wordt
toegepast. Niet alleen op het gebied van (honden)voeding en snacks maar ook voor
bijvoorbeeld geneesmiddelen en voedingsmiddelen zoals gevriesdroogde koffie.

Dit is wat er gebeurt tijdens het vriesdroogproces: door de lage temperatuur worden de in
het vlees aanwezige watermoleculen opgenomen in ijskristallen. Vervolgens verdampen
de ijskristallen in zeer droge, koele lucht. Dit proces heet sublimatie: het direct overgaan
van vaste vorm naar gasvormige toestand. Hierdoor wordt het water onttrokken aan het
vlees en neemt het vlees in volume en gewicht af.

Het resultaat is een lang houdbaar, droog en lichtgewicht product dat nagenoeg alle
voedingsstoffen nog bevat.

Vriesdrogen versus luchtdrogen

In gevriesdroogde producten blijven de voedingsstoffen grotendeel in het product
bewaard. Luchtdrogen is een warm proces, vriesdrogen niet. Bij het warme proces van
luchtdrogen gaat een deel van de voedingsstoffen verloren, bij het koude proces van
vriesdrogen blijven meer voedingsstoffen in het product. Dit maakt vriesdrogen tot de
beste wijze van conserveren om voedingsstoffen te bewaren. De kosten van vriesdrogen
zijn hoger maar het eindproduct is ook van een hogere kwaliteit.

Gemaakt van alleen spierviees
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